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Uvod

1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Jaroméfice se nachdzi v okrese Svitavy v Pardubickém kraji. Je to Skola na
malé vesnici. Skolu nav§tévuje 148 zakt v deviti tfidach. Reditelem $koly je od roku 2001
Mgr. FrantiSek Vaclavek, metodikem prevence od 1. 2. 2017 Mgr. Katefina Tovarkova.

Od skolniho roku 2007 se ve $kole vyuduje ve viech ro¢nicich podle SVP Zakladni §koly

Jaroméfice, ktery nese nazev: ,,Malohaniacké mudrlant.

Skola je umisténa uprostied obce a je celd zrekonstruovana. V piizemi $koly se nachazi tii
tiidy 1. stupné, dale kuchynka k vyuce vareni, jidelna a specializovana ucebna vytvarné
vychovy. V prvnim patie pokracuji dalsi dvé tfidy 1. stupné, dale vSechny tiidy 2. stupné,
specializovand ucebna PC, kancelafe vedeni Skoly. V podkrovi Skoly je prostorna druZina.

Soucasti skoly je ucebna dilen.

Obec Jaroméfice ma k dispozici sportovni halu, ktera je vyuzivana jako télocvicna pro zaky

zakladni skoly, ale téz pro vetfejnost. V obci se nachazi také matetska Skola.

Mista v obci, které vyhodnocuji jako nejrizikovéjsi je zastavka autobusu a pred mistnim
obchodem, kde se schazi mladez a koufi (feSeno i1 ve Skole). Mezi rizikové faktory, které se ve
Skole fesi patii vandalismus, drobné kradeZe a zaSkolactvi. Neni vyjimkou i problém souZiti
v kolektivu.

V tomto roce, stejn¢€ jako kazdy jiny rok Skola podporuje zaky se specidlnimi vzdélavacimi
prostiedky. Je zajiStovana péce pro zaky se SPU prosttednictvim dyskrouzk, dale Skola

zajiSt'uje péci o Zaky socialné a kulturné znevyhodnéné.
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2. Charakteristika a cile PPS

Preventivni program Skoly a Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporuceni k

primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych

zafizenich Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (&.j. 21291/2010-28).

Hlavni vychodiska pro zpracovani PPS:

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, ¢.j.431/10
Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

Krajsky plan primérni prevence na léta 2015- 18

ZAKONY

561/2004 o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zdkon) - ve znéni zdkona €. 178/2016 Sb., s G¢innosti ke dni 1. zaii 2016

562/2004 Sb. zména nékterych zdkonu v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o
zméné dalSich zakont

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Zékon €. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ ptfed Skodami zptisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich
zékont, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zékonti, ve znéni
pozd¢jsich predpisii
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Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé a o zméné dalsich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

VYHLASKY

VYHLASKA  27/2016: Vyhlagka o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
pottebami a Zakl nadanych
vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisti, a nékteré dalsi vyhlasky

Vyhléska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochézky, ve znéni pozd¢jsich predpisii

Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditaCnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005 Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studentti ve Skolach
a ve Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani : 1. navykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy pifijmu potravy,
4. alkohol,5. syndrom CAN, 6. Skolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9.
extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaSkolactvi

IC: 70985758  Bankovni spojeni: 78-9967300207/0100 KB Datova schranka: tbémd2h


http://www.zsjaromerice.cz/
mailto:skola.jaromerice@tiscali.cz

Zakladni Skola a matefska Skola, JaroméFice, okres Svitavy

O~ Jaromé¥ice 310, 569 44 JaroméFice
o

skola.jaromerice@tiscali.cz 1 776 718 555 | www.zsjaromerice.cz

ZS a MS JAROMERICE

12. kradeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16.

sebeposkozovéani, 17. novd naboZzenskd hnuti, 18. rizikové sexudlni chovani, 19.
prislusnost k subkulturam, 20. domaci nasili, 21. hazardni hrani

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k vychové proti
projevam rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani Zzaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002- 14

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakh a studentii ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich

souvisejici normy:

Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.) —
ohlasovaci povinnost Skoly ptfi neomluvenych hodinach

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od
1.1.2015 — vice o ohlaSovaci povinnosti Skoly

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR p#i prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25884/2003-24

Zakon o odpovednosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1.6.2015

Cilem Preventivniho programu $koly (dale jen PPS) je orientace na osobnost Zaka a jeho

zaClenéni do kolektivu, na vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahl, ¢imz lze ptedchazet

negativnim socialnim jevim.
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1. Program si klade za cil zejména zkvalitnit praci v tfidnim kolektivu, také velmi tizkou

spolupraci mezi tfidnim ucitelem, metodikem prevence a vychovnym poradcem.
2. Program je urCen pro zéky a jejich zakonné zastupce a pro vSechny pracovniky skoly.

3. ZvySenou pozornost vénuje détem se specifickymi vyvojovymi problémy a rizikovym
chovanim, zejména zaskolactvi, problémové chovani, souziti v kolektivu a

diagnostikované SPCH.

Na realizaci PPS se aktivné podileji vSichni ¢lenové pedagogického sboru, tedy nejen

vyutujici, ale také vychovatelky SD a zapojeni jsou i hospodai$ti pracovnici $koly, nebot’ i

oni ovliviiuji celkové klima Skoly.

Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci

e vést zaky k dodrZzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a
slusného chovani)

e climinovat vulgarismy a nadavky mezi zaky

vést Zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych

psychotropnich latek a jedt

vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

e vychovavat Zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti za
sebe a sva jednani

e zapojit Skolu do projekti

e vést zaky k postojiim proti rasismu

e ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v Zivoté

(zaméfit se na ¢innostni uceni s vyuzitim v praxi)
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Stirednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobvch cili

prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizikového
chovani - klast diiraz na prevenci
uplatiovani preventivnich aktivit a programll specidln¢ zamétfenych na jednotlivé
rizikové skupiny zaka

prezentace Skoly prostfednictvim webovych stranek a jinych aktivit
vzdéelavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasili

prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem a teSeni konfliktnich situaci mezi Zéky,
komunikace ucitel — zak

ucast rodict na formdlnich i neformalnich akcich skoly

Kratkodobé cile vyplvvajici ze stirednédobvch cilu

vést zaky k sebehodnoceni

posilovat pozitivni vztahy v jednotlivych tfidach

vést déti ke vzajemné toleranci

zachytit déti z rizikovych prostiedi

postupné snizovani neomluvené absence, zejména u zaki vyssich rocnika

snazit se o to, aby se rodice zabyvali problémy svych déti a pomahat jim pfi hledani
feSeni
predat zaktim piehled o vSech nebezpecich a rizikovych formach chovani

celoro¢né a ve vSech predmétech na toto téma diskutovat

pfipravit je na moznost setkani se Spatnym clovékem, drogou a jinym nebezpe€im,
umét odmitat a reagovat
naucit zaky najit a poskytnout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci a vyhledat

je

IC: 70985758  Bankovni spojeni: 78-9967300207/0100 KB Datova schranka: tbémd2h


http://www.zsjaromerice.cz/
mailto:skola.jaromerice@tiscali.cz

<
Zakladni Skola a matefska Skola, JaroméFice, okres Svitavy
O~ Jaromé¥ice 310, 569 44 JaroméFice
® skola.jaromerice@tiscali.cz 1 776 718 555 | www.zsjaromerice.cz
ZS a MS JAROMERICE

3. Cilové skupiny
e 7aci l. stupné
e 74ci 2. stupné
e pedagogiCti, popt. nepedagogicti pracovnici Skoly

e zikonni zastupci

4. Propagace

Informace o propagaci rizikového chovani mohou vSichni zii€astnéni nalézt v téchto zdrojich:
e na webovych strankach $koly je zvefejnén obsah PPS

e nasténka Prevence v ptizemi Skoly ZS Jaroméfice

5. Zam&ieni PPS

N4&§ PPS vychazi z Preventivni strategie a dlouhodoby preventivni plan Zakladni $koly
Jaromérice (viz Priloha 10) a pfislusné legislativy (viz Priloha 9). Je zaméfen na prevenci,
evidenci a eliminaci rizikového chovani, vytvareni zdravého sebevédomi zakt, teambuilding
zakovskych kolektivl 1 jako pfedchézeni rizikového chovani a vytvafeni komunikativniho

prostiedi na Skole.

S PPS jsou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici, kopie je umisténa ve sborovné, na
www strankdch Skoly a u SMP. Aktudlni informace jsou pribézné sdélovany tfidnim
ucitelim. RodiCe jsou seznameni s PPS na tiidnich schizkich a prostiednictvim www

stranek, Zaci prosttednictvim tfidnich uciteld.

6. Obecné zasady PPS (vSichni utitelé, pop¥. nepedagogicti pracovnici)
e vytvaret ptijemné a klidné mikroklima Skoly

e vytvafet optimalni podminky pro vzdélavani zaka

e vcas odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, uceni a chovani u zakt

e soustavn¢ a peclive sledovat vyvojové a individualni potieby zaka
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e posilovat zdravou sebediivéru zaka

e ucit zaky prekonavat problémy a zatézové situace
e rozliSovat hierarchii hodnot

e navazat uzky kontakt mezi Skolou a rodici

e propagovat a nabizet détem sport i jinou zdjmovou Cinnost pro smysluplné vyuziti
volného ¢asu (krouzky ve Skole)
e ujasiiovat zakiim nendsilnou formou smysl Zivota

7. Hodnoceni Preventivniho programu Skoly

Pribézné vvhodnocovani

Priibézné vyhodnocovani predstavuje vedeni zaznamt o realizovanych aktivitich v priabéhu

$kolniho roku s jejich struénym hodnocenim — zaklada SMP
Dal§i postupy: dotaznikové Setieni, pozorovani, analyza realizace a efektivity PPS.

Na zavér skolniho roku bude vypracovano souhrnné pisemné hodnoceni PPS:

A: 1. Struéné shrnuti — komentaf (realizované akce, soucasna situace na Skole)
2. Popis metod vyuzitych k hodnoceni
B: Klady a zapory realizovanych akci a PPS jako celku
1. Podarilo se:
2. Nepodafrilo se, piipadné popis problému, ktery vyvstal,
SWOT analyza
3. Piehled socialné nezadoucich jevi, které se béhem Skolniho roku
vyskytly a jejich feSeni
4. Zavér — na co je tieba se zaméfit v dalSim obdobi (v dal$im Skolnim roce)

C: Dalsi vzdélavani SMP a VP
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Planovana ¢innost SMP

Garantem PPS je Skolni metodik prevence — Mgr. Katefina Tovarkova. V ramci své

innosti pripravuje Preventivni program $koly (PPS) a jeho realizaci na $kole.

O programu jsou informovani vSichni ucditelé, rodice (pii tfidnich schizkach), Zaci

(v hodinach) a prostfednictvim internetu a regionalnich novin i Sirok4 vefejnost. Mimo

ptipravy PPS pfipravuje projekty primarni prevence pfimé &innosti a projekty primarni

prevence nepiimé Cinnosti. Cela tato Cinnost je ve spolupraci s pedagogy skoly.

zpracovéani PPS

porada SPT — prevence na rok 2018/219

rozpis prevence pro zaky na rok 2018/2019

kontrola a vyhodnoceni schranky diivéry — kazdy tyden

dil&i kontrola PPS

prevence pro zaky na téma: Kamaradi online — 1. — 5. tfida — nachystan formular
,,pfima prevence*

prevence pro zaky na téma: Zavislosti online a jejich rizika — 6. — 9. tfida — nachystan
formulaf ,,pfima prevence*

celodenni projekt na téma : Tfidime odpad — nachystan formulaf ,,nepfima prevence*
TH — pro viechny ro¢niky — formulafe z TH zaklada SMP

studium pro skolni metodiky primarni prevence — Olomouc

Skoleni na téma Hry v tfidnickych hodindch — ziskan certifikat

Skoleni na téma Komunikace s rodici — ziskan certifikat

doplitovani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné

mési¢ni hodnoceni SMP
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Rijen
e porada pedagogickych pracovnikii na téma PREVENCE a TH v ZS Jaroméfice
e rozpis TH na rok 2017/2018
e zpracovani kratkych aktuélnich zprav od TU
e kontrola Schranky divéry ve Skole — kazdy tyden
e studium pro Skolni metodiky primarni prevence — Olomouc
e dotaznik pro zaky 1. a 2. stupné na téma: Projevy vandalismu ve $kole a mimo ni, co
vSechno Zaci dokazi
e dopliiovani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné
e dil¢i kontrola PPS

e mési¢ni hodnoceni SMP

Listopad

e kontrola a vyhodnoceni schranky diavéry — kazdy tyden

e dil¢i kontrola PPS

e nasténka v prvnim patie Skoly

e porada SPT - dosavadni &innost SMP a VP

e prevence pro zaky na téma: Kriminalita mladeZe — trestni odpovédnost 5. — 8. tfida -
nachystan formuléi ,,neptima prevence*

e studium pro Skolni metodiky primarni prevence — Olomouc

e dotazniky pro zaky 2. stupné¢ — Drogy a ja

e dopliiovéani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné

¢ mési¢ni hodnoceni SMP
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Prosinec

Leden

Unor

kontrola a vyhodnoceni schranky divéry — kazdy tyden

dil&i kontrola PPS

prevence pro zaky na téma: Kriminalita — obecnd bezpec¢nost 1. — 4. tfida — nachystan
formular ,,nepiima prevence*

prevence pro zaky na téma: Trestni odpovédnost — 9. tiida — nachystan formulaf
,,nepiima prevence

dopliiovani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné

TH — pro viechny ro¢niky — formulafe z TH zaklada SMP

studium pro Skolni metodiky primarni prevence — Olomouc

mésiéni hodnoceni SMP

porada SPT — prevence na rok 2018

kontrola a vyhodnoceni schranky diivéry — kazdy tyden

dil¢i kontrola PPS

doplitovani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné
studium pro Skolni metodiky primarni prevence — Olomouc

mésiéni hodnoceni SMP

wewr

zpracovani dotazniku Bezpecné€ na internetu a vyvésSeni na nasténce

Cesta k muznosti — preventivni beseda pro zaky druhého stupné — nachystan
formulat ,,nepiima prevence*

Zena jako symbol Zivota — preventivni beseda pro zakyné druhého stupné — nachystan

formular ,,nepiima prevence*

IC: 70985758  Bankovni spojeni: 78-9967300207/0100 KB Datova schranka: tbémd2h


http://www.zsjaromerice.cz/
mailto:skola.jaromerice@tiscali.cz

<
Zakladni Skola a matefska Skola, JaroméFice, okres Svitavy

O~ Jaromé¥ice 310, 569 44 JaroméFice
o

skola.jaromerice@tiscali.cz 1 776 718 555 | www.zsjaromerice.cz

ZS a MS JAROMERICE

Den matetského jazyka — tvorba nasténky ve skole

kontrola Schranky divéry ve Skole — kazdy tyden

studium pro Skolni metodiky primérni prevence — Olomouc
doplitovani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné
dil&i kontrola PPS

mésiéni hodnoceni SMP

Bfezen

Duben

kontrola schranky davéry ve Skole — kazdy tyden

evropsky Den mozku — tvorba nasténky ve skole

studium pro Skolni metodiky primarni prevence - Olomouc

dil¢i kontrola PPS

doplitovani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné

mési¢ni hodnoceni SMP

porada vSech pedagogickych pracovnikli — podklady k online vykaznictvi
kontrola a vyhodnoceni schranky divéry — kazdy tyden

dil&i kontrola PPS

svétovy Den zdravi — tvorba nésténky ve Skole

studium pro Skolni metodiky primarni prevence — Olomouc

doplitovani informaci pro pedagogy na nasténce SMP ve sborovné

mésiéni hodnoceni SMP
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Kvéten

porada SPT

zapojeni se do soutéze ke dni: Den bez tabaku 31. 5.

kontrola a vyhodnoceni schranky diivéry — kazdy tyden

studium pro Skolni metodiky primarni prevence — Olomouc
zapojeni se do soutéze: 5. kvéten — Den hygieny rukou

podklady od vSech pedagogickych pracovniki k online vykaznictvi

mésiéni hodnoceni SMP

Cerven

kontrola a vyhodnoceni schranky daveéry

mési¢ni hodnoceni SMP

roéni hodnoceni PPS do vyroéni zpravy skoly
vypracovani Online VYKAZNICTVI

plan preventivnich aktivit na Skolni rok 2018/2019
SWOT analyza tfid — podklady zpracované od TU

Preventista spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s

OPPP a dalsimi odborniky, institucemi a organizacemi. O priibéhu napliiovani PPS informuje

vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve skole.

Seminafte a Skoleni budou pribézné dopliiovany dle nabidek.
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Metody a formy prace preventivnich aktivit

Samotné optimalni klima ve Skole, diivéra a pocit bezpeci jsou zakladem prevence a lze je
realizovat s podporou vedeni Skoly a celého pedagogického sboru, nosna cast je na
tfidnich uéitelich, ktefi jsou denné se zaky a véas informuji SMP.
Priklady pouZivanych metod p¥i aplikaci prevence:

e aktivni socidlni uceni

e rozhovor

e vyklad (informace)

e samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dané téma, referaty,

informace z tisku, projekty...)

e prednasky, besedy s ucitelem, pozvanymi odborniky

e diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru

e dramaticka vychova

e hry na sebepoznani

e situacni hry, hrani roli, socialni hry

e trénovani odmitani nabidky drog

e parova a skupinova prace ve tiidé

e ndacvik verbalni a neverbalni komunikace

e komunitni kruhy

e dotazniky

e vytvarné soutéze na téma: zdrava vyziva, prava ditéte

e vytvoreni vlastnich pravidel zaki pro souziti ve tfidé

e vytvoreni diveéry mezi zaky a mezi zéky a uciteli

e umoznovat zaklim zazivat uspéch, radost, vitézstvi

e samostatna prace
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e skupinova prace ve tfid¢ 1 napfic tiidami
e projekty na preventivni téma
e dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

e interaktivni programy

Formy prace:

Vedeni $koly, VP a SMP
. Aktudlni informace pro vSechny pedagogické pracovniky skoly (pracovni porady,
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, informacni schiizky mezi pedagogy).

vvvvvv

vychovné poradkyné, vedeni Skoly.

Tridni ucitelé

o Pravidelna tfidni setkavani.
o Riizné Skolni akce, kde si navzajem kolektiv pomaha.
. Pravidelné sledovani skolni dochéazky, ovétovani pravosti omluvenek konzultace s

oSetfujicimi lékafti.
. Sledovani psychického stavu zakl (agresivita, smutek, vyClenéni ze Skolniho
kolektivu naladovost).

o Sledovani vzajemnych vztahti mezi zaky v tfidnich kolektivech.

. Vyuzivani sociometrickych metod ve tfid¢.

o Sledovani fyzického stavu zaki (piivod zranéni zakt a jejich preSetieni konzultaci s
rodici).
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VSichni pedagogové

o Sledovani fyzického stavu zakd.

. Dalsi feSeni jednotlivych ptipadl zaskolactvi.

. Vysetrovani rvacek a agresivniho chovani zak.

o Reseni vSech forem vandalismu, nasilného chovéni a Sikany.

o Sledovani symboliky drog a extrémistickych organizaci u zaka (pfivésky,
obleceni).

o Poskytovani individualni péce zakuim.

o Vénovat pozornost zadkim se specifickymi poruchami uceni, ale i1 Zadkim
mimofadné nadanym.

. Cilen¢ zarazovat témata prevence do vyuky.

o Dtisledné postihovat ptestupky proti Skolnimu fadu a konzultovat je s rodici.

Spoluprace s mimoskolnimi subjekty
Ucast se Zaky
e exkurze

e besedy

e T(cast na vychovné vzdélavacich akcich

Ukast pedagogii

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (dale jen DVPP)
e studium odbornych ¢asopist /Prevence/ a literatury

e konzultace s PPP, VP, PCR, SMP....

Spoluprace se Zaky

e rozvoj kompetenci zakl (rozvoj osobnostnich kvalit, rozvoj v oblasti medialni

vychovy, rozvoj osobnostnich kvalit)

e respektovani lidskych prav, odlisnosti jednotlivet
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e dbat na dodrzovani Skolniho fadu
e byt odpovédni za své chovani
e spoluvytvareni pratelské atmosféry ve tiide i ve Skole
e podpora zdravi prospéSnych aktivit
e vhodné vyuzivani volného ¢asu
e Skolni ¢asopis
e moznost vyuziti Skolni Schranky duvéry
e informacni nasténka SMP

e zavedeni zajmovych krouzkl pro zaky s cilem smysluplné vyuzit volny cas

0
%

Dalsi vzdélavani uciteli
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil probihd v ramci aktualni nabidky seminafi
DVPP. Naklady na vzdélavani pedagogt hradi $kola. Seminafii se zagastiuje nejen SMP Magr.

Katefina Tovarkova a vychovna poradkyn¢ Mgr. Dagmar Valentova, ale dle zajmu a potieby i
dalsi pedagogové, zejména pak tfidni ucitelé.

Poznatky ziskané na seminéfich jsou individudlné vyuzivany a dale ptredavany ve vyuce
a ostatnich aktivitich. SMP spolupracuje s vedenim 8koly, tiidnimi ugiteli, ostatnimi
pedagogy, rodic¢i a institucemi. Zakladni proskoleni pedagogli k vybranym tématiim (Sikana,

kybersikana, drogova problematika) provadi SMP.

Ve vyuce jsou vyuzivany internetové portdly s tématikou drog (www.odorgach.cz,

http://www.drogy.cz), Sikany a kybersikany (http://www.e-bezpeci.cz), popt. dalsi. SMP ma

stanovené konzultacni hodiny pro zaky, rodie a pedagogy.

Piehled portald pomoci a linek pomoci (viz PFiloha 30).
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Zpravy a novinky pro rodice a Zaky

Informovani rodic¢i a Zaki probiha formou:

e zakovska knizka, informacni letaky

e konzultaéni hodiny SMP a VP

e ndasténka prevence v pfizemi Skoly

e tfidni schiizky

e internetové stranky Skoly — Skolni metodik prevence
e besedy a aktivity s preventivni tématikou

e vystavky Zdkovskych praci
¢
0.0

Vzajemna spoluprace sjinymi specialisty

Spoluprace s institucemi:
e PPP Usti nad Orlici, pracovi§té Moravské Tfebova a Svitavy
e PPP Boskovice
e Policie CR

e OSPOD

Spoluprace s riiznymi odborniky:
e Metodik prevence PPP — okres Svitavy - Mgr. Markéta Sychrova (tel. 777 914 460)
e kurator Zden¢k Navratil — Moravska Ttebova (461 353 060)

o 1ékafi
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Ukoly pro pedagogické pracovniky

1. VSeobecna specificka primarni prevence v ramci vvuky na ZS

naukova slozka vzdélavani

Zéakladni 8kola Jaroméfice pracuje nyni podle SVP ,Malohanacké mudrlant®. Tato slozka
vzdelavani je dale rozpracovany do konkrétnich vzdélavacich plant pro jednotlivé ro¢niky a
pfedméty. Zde jsou zapracovany témata vztahujici se k primarni prevenci v naukové sloZce.
Touto prevenci projdou vSechny tifidy v ramci své zékladni povinné Skolni dochazky.

Konkrétni zafazeni témat viz Priloha 8.

a) 1. stupen

Na prvnim stupni ma v§eobecnou specifickou primarni prevenci na starosti tiidni ucitel, zalezi
tedy do zna¢né miry na jeho osobnosti, jak bude pracovat, do kterych pfedméti zaradi
prislusna témata. Jedna se piedev§im o prvouku, ptirodovédu a vlastivédu, dale pak o Cesky
jazyk, vytvarnou vychovu a té€lesnou vychovu. Uc¢itelé je maji zapracovany do KVP. Mohou

také vyuzit konzultace se SMP.

Hlavni cile v§eobecné specifické primarni prevence 1. stupné ZS:

e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu (rodiny, lidské télo, pée o zdravi, zdrava
vyZziva, partnerstvi, rodi€ovstvi, zdklady sexudlni vychovy, zdravé vztahy v ramci
tfidnich kolektivit)

e poukazat na nebezpeci kouieni, alkoholu a dalSich navykovych latek — vyuziti nabidky
preventivnich programt (Normalni je nekoufit)

IC: 70985758  Bankovni spojeni: 78-9967300207/0100 KB Datova schranka: tbémd2h


http://www.zsjaromerice.cz/
mailto:skola.jaromerice@tiscali.cz

<
Zakladni Skola a matefska Skola, JaroméFice, okres Svitavy
O~ Jaromé¥ice 310, 569 44 JaroméFice
® skola.jaromerice@tiscali.cz 1 776 718 555 | www.zsjaromerice.cz
ZS a MS JAROMERICE

e vénovat pozornost véasnému odhalovani SP, SPCH ¢i jinych postiZeni

e propagace sportu a zdjmovych ¢innosti — krouzky ve Skole

b) 2. stupen

Prace na druhém stupni je velmi narocna na koordinaci, zejména proto, aby byla zafazena a
probrana vSechna témata, a pfitom nedoSlo k jejich prekryvani a presycovani zaki
informacemi. S tématy z oblasti primarni prevence se pracuje zejména v hodinach rodinné
vychovy, vychovy ke zdravi, vychovy k obcanstvi, ptirodopisu, chemie, v ¢eském jazyce,

télesné a vytvarné vychove.

Hlavni cile v§eobecné specifické primarni prevence 2. stupné ZS:

e poukazat na nebezpeci drog (vyuzit nabidku preventivnich programi), navykové latky
a nastrahy reklamnich triki

o vést zaky k péci o télesné a dusevni zdravi

e nenechat si ubliZit, dat pfednost zdravi a Zivotu

e zaméfit se na systematickou profesni pfipravu

e civiliza¢ni choroby — moZznost, jak jim ptedchéazet

e agresivita a jeji formy, domaci nasili, Sikana — pfifiny a prevence
e osobni bezpeci, détska krizova centra, Linka bezpeci

e zdravé sexualni chovani, odliSnosti

e smysluplné vyuziti volného Casu

2. VSeobecna specificka primarni prevence mimo vvuku na ZS
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vvchovni slozka vzdélavani

Hlavni cile pro oba stupné jsou:

zajiStovat dusledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych
napoji a navykovych latek v celém aredlu Skoly (dasledkem je zvySeni pedagogickych
dozort v budové skoly)

sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence zakl — prevence zaskolactvi

vénovat pozornost problematickym zakiim nebo jednotliveiim, odhalovat nevhodné
chovani mezi zaky (Sikana)

pravidelna prace s kolektivem, alternativni metody prace

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech — teambuilding

budovani zdravych kamaradskych vztahi a potlacovani nezadoucich jevil v kolektivu

sledovani jednotlivcd nezatazenych v kolektivu, hledani pfic¢in vzniku jevu

Specificka primarni prevence S$koly ZS Jaromérice

Preventivni aktivity, které je mozné zaradit do vyuky, se ve vyuce aplikuji. Aktivity nad ramec

bézné vyuky jsou prevazné hrazeny z rozpoctu Skoly, vétSinou je vybirano z programd, které

jsou zdarma. Na uhrad¢é dalSich aktivit se podileji zaci. Tyto preventivni programy jsou

zaméteny na piedchéazeni rizikového chovani.

Specifickou primarni prevenci miiZeme oznalit jako jakési opatieni, které stavi zdklady

preventivni ochrany. Déti a zdky se snazime poucdit o urcité prevenci a tim se predchazi
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rizikovému chovani v pribéhu svého vyvoje. Piipravujeme zéky na to, co se vSechno mtize

stat. tato prevence se aplikuje v ramci celé Skolni dochazky.

Vsechny aktivity také vedou k posileni tfidnich kolektivii, k vytvareni zdravého klimatu ve
Skole, k smysluplnému vyuziti volného ¢asu, k upeviiovani vztahli mezi uciteli a zaky, mezi

uciteli a vefejnosti.

SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Vseobecna specificka primarni prevence:

Kamaradi online pro 1. — 5. tfidu

Zavislost online a jejich rizika pro 6. — 9. tiidu

Plavecky kurz

Rijen

VSeobecna specifickd primarni prevence:

Marbo — kulturni ptedstaveni pro 1. stupen a II. Stupeni

Beseda s panem Kopuletym — pro 8. a 9. tfidu

Beseda se spisovatelem a ilustratorem: Pavel Cech — pro 3. - 7. tiidu

Beseda: Marek Solmes Srazil — spisovatel — 1. - 2. t¥ida

Plavecky kurz

Listopad

Vseobecna specificka primarni prevence:
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¢ Kriminalita mladeze — preventivni beseda pro 5. - 8- tiidu
e Beseda s J. Kolbabou — II. Stupen
e Divadlo Hradec Kralové — 1. Stupen

e Plavecky kurz

Prosinec

Vseobecna specificka primarni prevence:

e Trénink paméti — pro 8. a 9. tiidu
¢ Kriminalita — obecna odpovédnost — 1. - 4. tfida

e Kriminalita — trestni odpovédnost — pro 9. tfidu

Leden

Vseobecna specificka primarni prevence:

Unor

Vseobecna specificka primarni prevence:

e Recitacni soutéz 1. tfida — 5. tfida
e Cesta k muznosti — preventivni beseda - 7., 8. a 9. tfida
e Zena jako symbol Zivota — preventivni beseda — 7., 8. a 9. tiida

e Ministr financi 1. tfida — 5. tfida

Bfezen

Vseobecna specificka primarni prevence:
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1. stupen
e Noc s Andersenem — 3., 4., 5. tiida
— ve spolupraci s mistni knihovnou

e Poznavani prirodnin - 3. trida — 4. tfida

Duben

Vseobecna specificka primarni prevence:

e Poznavani rostlin - 5. trida — 9. tfida

e Zpivame pro radost - 1. tFida — 5. tiida

Kvéten

VSeobecna specifickd primarni prevence:
e Olympiada — Gcastni se 1. tfida — (ve Velkych Opatovicich)
e CykKklisticky vylet - 6. tiida

e Exkurze na dopravni h¥isté Prostéjov

Cerven

VSeobecna specifickd primarni prevence:
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e Tridni vylety a exkurze — vS§echny tridy

vedou k posileni tfidniho kolektivu, posiluji zdravé ovzdusi ve tfidé a umoziuji vychovné

vzdélavaci praci v terénu.

e Policie CR — preventivni program pro 1. i 2. stupeii — na téma — bezpe¢né pied

prazdninami
e Rozlouceni s devat’aky — 9. tfida

e Den déti — pro 1. a 2. stupen

Kulturni poiady a vystavy

e Zarazuji se béhem Skolniho roku dle aktualni nabidky

Dlouhodobé projekty podporujici zdravi

e Ovoce a zelenina do $kol

e Miléko do Skol

R/
) X

Nespecificka primarni prevence Skoly ZS Jaromérice
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Skolni druzina

Nepovinna forma nespecifické primarni prevence, ktera je urCena détem 1. stupné v
odpolednich hodinach. Zde travi déti ¢as pod vedenim vychovatelek, které maji vytvoien SVP

pro SD. Druzina téz vede rtizné krouzky a porada nespocet akci.

Nespecificka primarni prevence:

Cinnost $kolni druziny

® Letem svétem

celoro¢ni projekt zamétfeny na poznavani zemi a mést dle knih pro déti od Miroslava Saska

e Plavani

plavani v krytém bazénu ve Velkych Opatovicich

Pekelné se soustired’ — interaktivni vystava v muzeu ve Svitavach

e Tajemna zahrada Pavla Cecha — interaktivni vystava v muzeu ve Svitavach

e Beseda s J. Valickem — o cestovani

e Brusleni

e Superfarmaf — turnaj v této stolni hie — 4. rocnik

e Vzhiiru do provozu - procvicovani dopravnich znacek a situacich, jizda zru€nosti na

kole
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Krouzky Spolecenské organizace Jaromérice

Nespecificka primarni prevence:

Patfi sem volno¢asové aktivity nejen pro déti z nasi $koly ZS Jaroméfice, ale i déti z jinych

Skol. Mohou se tcastnit krouzkli Spole¢enské organizace Jaroméfice.

Patfi sem krouzky:
e Kynologové
e Hasici e Zahradkati

e Fotbalisté e V¢elafi

Zaci ziskavaji prehled o dany obor a s tim také souvisi prevence moznych nastrah v daném

krouzku.

Krouzky ZS Jaroméfice

Nespecificka primarni prevence:
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NAZEV KROUZKU URCENO PRO ZAKY JMENO PEDAGOGA
Deskové hry zaci z druziny-pro celou skolu | Sonia Valentova

Mgr. Leona Dufkové
Matematicka logika | 6. —9. tfida Mgr. Jana Toulova
Ctenai'ska gramotnost | 2. tiida Mgr. Marcela Langerova
Ctenatska gramotnost | 3. — 4. tfida Mgr. Riizena Bohatcova
Ctenai'ska gramotnost | 6. — 9. téida Mgr. Martina Tovarkova

Pévecky krouzek pro pithlasené zaky Mgr. FrantiSek Vaclavek
Sona Valentova
Sportovni krouzek pro piihlaSené zaky Mgr. Emanuel Slavic¢ek

Plan vvznamnvch dnu na rok 2018

-vytvoieni nasténky k danému tématu — VETSI INFORMOVANOST

IC: 70985758  Bankovni spojeni: 78-9967300207/0100 KB Datova schranka: tbémd2h



http://www.zsjaromerice.cz/
mailto:skola.jaromerice@tiscali.cz

Zakladni Skola a matefska Skola, JaroméFice, okres Svitavy
O~ Jaromé¥ice 310, 569 44 JaroméFice
® skola.jaromerice@tiscali.cz 1 776 718 555 | www.zsjaromerice.cz
ZS a MS JAROMERICE

Unor Kvéten

vewr

e Den bezpecnéjsiho internetu (7. 2.) e Den Slunce (3. 5.)

e Den matefského jazyka (21. 2.) Den Hasiéii (4. 5.)
e Den Hasict (4. 5.

Biezen
e Den matek (8. 5.)
e Evropsky den mozku (11. 3.)
e Mezinarodni den rodiny (15. 5.)
e Svétovy den spanku (21. 3.)

e Svétovy den vody (22. 3.) e Svétovy den bez tabaku (31. 5.)

Duben

Cerven
e Mezinarodni den détské knihy (2.

4) e Dendéti(1.6.)

e Svétovy den zivotniho prostiedi (5.

6.)

e Svétovy den zdravi (7. 4.)

e DenZemé (22.4.)
e Mezinarodni den boje proti drogam

(26.6.)

\/
0’0

Postup Skoly pri selhani preventivnich opatieni

(OPL, alkohol)
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Preventivni tvm pro rizikové chovani tvori:

Mgr. Frantisek Vaclavek, feditel skoly

Mgr. Leona Dufkova, zastupkyné¢ teditele skoly
Mgr. Dagmar Valentova, vychovna poradkyné
Mgr. Katerina Tovarkova, Skolni metodik prevence

tiidni uditel zaka

Jsme si védomi toho, ze na§ program nebude plné ucinkovat na vSechny zéky i toho, Ze na
nekteré z nich mize preventivné pusobit 1 hrozba represe. Se sankcemi za poruSeni Skolniho

fadu jsou seznameni Zaci 1 rodice (viz Priloha 27).
1) V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:

a) provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem
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www.sikana.org www.sikana.cz
POMOC SEBEPOSKOZOVANI
www.psychologie.doktorka.cz/zpusoby-sebeposkozovani
www.spondea.cz

POMOC DROGY

Youtube — Drogy — 1.-8. dil — cyklus o drogéch /ne/jen pro rodice

o www.addictionsinfo.eu (Evropsky portal o alkoholu, drogéch a zavislostech)
e www.drogovaporadna.cz

e www.drogy-info.cz

e www.sidliste.cz — problematika déti a drog

e www.odrogach.cz

e POMOC PORUCHY PRIJMU POTRAVY

e www.ppinfo.cz (portal o poruchach ptijmu potravy)

POMOC PRI KOURENI NEBEZPECNE ZPRAVY

o  www.dokurte.cz e www.mobilstory.cz — pomoc a rada

pii nevhodném obsahu zpravy
POMOC AIDS oo
(mobil, internet)

e www.aids-hiv.cz

POMOC ALKOHOL RUZNE STRANKY POMOCI

e www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
e www.ceskaskola.cz
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e www.addictionsinfo.eu e www.plbohnice.cz

e  www.sananim.cz e www.zivot-bez-zavislosti.cz
e www.odyssea.cz e www.bezpecne-online.cz

e www.poradenskecentrum.cz e www.prevence-info.cz

NEBEZPECNE KOMUNIKACNI PRAKTIKY

e www.e-bezpeci.cz — informace pro rodice a zaky, tykajici se bezpecnych
komunikac¢nich praktik jako:
SMS Spoofing, Flaming, Kyberstalking, Cyber Bullying-Kybersikana, Hoax, Spam, Google

Bombing, Phishing, Pharming, Socialni inZenyrstvi, détska pornografie

OSTATNI
e  www.msmt.cz (souvisejici vyhlasky, dokumenty)

® WWW.preévence.wz.cz

Soucasti tohoto programu je Piiloha 1 — Priloha 30

\/
000

Prilohy
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Piiloha 1:

Ptiloha 2:

Piiloha 3:

Piiloha 4:

Piiloha 5:

Piiloha 6:

Piiloha 7:

Piiloha &:

Ptiloha 9:

Skolni program proti §ikané

Krizova intervence v podminkach Skoly

Krizovy plan proti tyranému nebo sexudlné zneuzivanému

Krizovy plan pii mimotadné udalosti

Krizovy plan pfi rizikovém chovani tykajici se zdka se SVP

Krizovy plan pfi Sikanovani ucitele

Podrobny postup krizovych plani skoly

Témata PPS zafazena do SVP Zakladni §koly JaroméFice

Ptehled vybranych platnych piedpisti pro oblast prevence rizikového

chovani

Ptiloha 10: Preventivni strategie Skoly a dlouhodoby preventivni program skoly

2017-2021

Ptiloha 11: Prevence proti kutactvi zakt

Ptiloha 12: Desatero pro rodic¢e Ptiloha 13: Desatero pro rodice — Bezpecné uzivani internetu

Ptiloha 14: Informace pro rodi¢e z narodni protidrogové centraly

Ptiloha 15: Informace pro rodic¢e k Sikané

Ptiloha 16: Zaznam o vyskytu navykové latky u zadka/Zaznam o konzumaci ndvykové

latky

Ptiloha 17: Zaznamovy formulaf k zaznamenani vypoveédi zaki pii Sikan€ nebo

ublizeni

Ptiloha 18: Zaznamovy formulaf o nahlaSeni - zji§téni Sikany nebo ubliZeni

Ptiloha 19: Zaznamovy formular pro ucitele k evidenci rizikového chovani
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Piiloha 20:

Piiloha 21:

Ptiloha 22:

Piiloha 23:

Piiloha 24:

Piiloha 25:

Piiloha 26:

Piiloha 27:

Piiloha 28:

Piiloha 29:

Piiloha 30:

Dotaznik ¢.

Dotaznik ¢.

Dotaznik ¢.

Dotaznik ¢.

Dotaznik ¢.

potravy

Dotaznik ¢.

Dotaznik ¢.

Sank¢éni fad

Zakladni Skola a matefska Skola, JaroméFice, okres Svitavy
Jaromé¥ice 310, 569 44 JaroméFice
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1: Prevence drogovych zavislosti, alkoholu a koufeni

2: Prevence rizikového sexualniho chovani

3: Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost
4: Prevence virtudlnich zavislosti

5: Zdravy zivotni styl — Prevence vzniku poruch pfijmu a

6: Dotaznik pro pedagogy

7: Zjistovani Sikany ve Skole

Zprava o realizované akci — pfima prevence

Zprava o realizované akci — nepiima prevence

Kontakty

Vypracovala: Mgr. Katetfina Tovarkova — Skolni metodicka prevence

Jaromérice:

1.9.2018
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