Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje

alergeny
15.10.2018 Pres. 1,7 Ovesna kaSe s jablky, ovoce, mléko
Pondéli Obéd 1,3,7,9 Polévka slepiCi vyvar s kapanim, hrachova kase s
cibulkou, maso, chléb, okurek, napoj malinovy
Svac. 1,7 Chléb, mrkvova pomazanka, €aj multivitamin
16.10.2018 Pres. 1,7 Chléb, pomazanka z taveného syru, zelen. obloha, mléko
Utery Obéd 1,3,7,9 Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky, kufe na
paprice, houskovy knedlik, dZus ananasovy
Svac. 7 Chia houska, maslo, okurek, ¢aj pomerancovy
17.10.2018 Pres. 1,4,7 Chléb, pomazanka tunakova, zelenin. obloha, €aj jahodovy
Streda Obéd 1,3,7,9 Ryzova polévka, kvétak smazeny, brambory, tatarska
omacka, okurkovy salat, napoj visnovy
Svac. 1,3, 7 Pomerancova buchta, mléko
18.10.2018 Pres. 1,7,9 Chléb slunecnicovy, cizrnova pomazanka, zelenina, €aj
rakytnikovy
Ctvrtek Obéd 1,6 Polévka Cesnekova s vejcem, kufeci nudlicky se
zeleninou, ryze, ovocna ty€inka, napoj pomerancovy
Svac. 1,3, 7 Rohlik, hermelinova pomazanka, mléko
19.10.2018 Pres. 1,3,7 Chléb, maslo, vafené vejce, zeleninovy talif, ¢aj lesni
plody
Patek Obéd 1,3, 7 Polévka cocCkova, sekana pecené, bramborova kase,
c“v:ervené fepa, ovoce, napoj détska cola
Svac. 1,3,7 Slehany tvaroh, piSkoty, mléko

Zmé&na jidelniho listku vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamZzité spotfebé.

Jidlo pfipravil: Matochova Sona, Kone¢na Veronika, Pavlina Kuchafova Zpracoval: Matochova Sofa



