
Jídelní lístek
ChodDatum Obsahuje 

alergeny
Přes. Ovesná kaše s jablky, ovoce, mléko15.10.2018 1, 7

Oběd Polévka slepičí vývar s kapáním, hrachová kaše s 
cibulkou, maso, chléb, okurek, nápoj malinový

Pondělí 1, 3, 7, 9

Svač. Chléb, mrkvová pomazánka, čaj multivitamín 1, 7

Přes. Chléb, pomazánka z taveného sýru, zelen. obloha, mléko16.10.2018 1, 7

Oběd Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky, kuře na 
paprice, houskový knedlík, džus ananasový

Úterý 1, 3, 7, 9

Svač. Chia houska, máslo, okurek, čaj pomerančový 7

Přes. Chléb, pomazánka tuňáková, zelenin. obloha, čaj jahodový17.10.2018 1, 4, 7

Oběd Rýžová polévka, květák smažený, brambory, tatarská 
omáčka, okurkový salát, nápoj višňový

Středa 1, 3, 7, 9

Svač. Pomerančová buchta, mléko1, 3, 7

Přes. Chléb slunečnicový, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj 
rakytníkový 

18.10.2018 1, 7, 9

Oběd Polévka česneková s vejcem, kuřecí nudličky se 
zeleninou, rýže, ovocná tyčinka, nápoj pomerančový

Čtvrtek 1, 6

Svač. Rohlík, hermelínová pomazánka, mléko1, 3, 7

Přes. Chléb, máslo, vařené vejce, zeleninový talíř, čaj lesní 
plody 

19.10.2018 1, 3, 7

Oběd Polévka čočková, sekaná pečeně, bramborová kaše, 
červená řepa, ovoce, nápoj dětská cola

Pátek 1, 3, 7

Svač. Šlehaný tvaroh, piškoty, mléko1, 3, 7

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Jídlo připravil: Matochová Soňa, Konečná Veronika, Pavlína Kuchařová Zpracoval: Matochová Soňa


