
Jídelní lístek
ChodDatum Obsahuje 

alergeny
Přes. Jáhlová kaše, ovoce, mléko10.12.2018 1, 7

Oběd Rýžová polévka, čínské nudle s kuřecím masem, perník, 
nápoj melounový

Pondělí 1, 3, 6, 7, 9

Svač. Chléb, domácí tvarohová pomazánka, čaj rakytníkový 1, 7

Přes. Chléb, vaječná pomazánka, zeleninová obloha, čaj 
jahodový 

11.12.2018 1, 3, 7

Oběd Zeleninová polévka s drožďovými knedlíčky, vepřová 
kotleta z hájovny, houskový knedlík, nápoj citronový, mléko

Úterý 1, 3, 7, 9

Svač. Dalamánek, tavený sýr, okurek, mléko7

Přes. Chléb chia, celerová pomazánka, zelenin. talíř, čaj 
multivitamín 

12.12.2018 1, 7

Oběd Polévka čočková, aljašská treska v bramborovém těstíčku, 
brambory m.m., fazolový salát, ovoce, nápoj borůvkový

Středa 1, 4, 7

Svač. Šlehaný tvaroh ochucený, piškoty, mléko1, 3, 7

Přes. Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenin. talíř, čaj broskvový 13.12.2018 1, 4, 7

Oběd Polévka kulajda, hovězí roštěná, rýže, zeleninová obloha, 
mošt jablko s mrkví, mléko

Čtvrtek 1, 3, 7

Svač. Toustový chléb, zeleninová pomazánka, mléko1, 3, 7

Přes. Rohlík, máslo s marmeládou, ovoce, mléko14.12.2018 1, 3, 7

Oběd Polévka kuřecí vývar s hvězdičkami, hrachová kaše s 
cibulkou, maso, chléb, okurek, nápoj lesní směs

Pátek 1, 3, 7, 9

Svač. Chléb, máslo se strouhaným sýrem, čaj jablečný 1, 7

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Jídlo připravil: Matochová Soňa, Konečná Veronika, Pavlína Kuchařová Zpracoval: Matochová Soňa


