Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje

alergeny
21.10.2019 Pres. 1,7 Chléb, maslo, ovocna marmelada, mléko, ovoce
Pondéli Obéd 1,4,7,9 Polévka hrstkova, zapecena treska se syrem, brambory
m.m., ovocny kompot, napoj z bezového kvétu, voda
Svac. 1,3,7 Toustovy chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj ovocny
22.10.2019 Pres. 1,3,7 Chléb, vaje€na pomazanka, zelenin. talif, ¢aj ovocny
Utery Obéd 1,3,7 Polévka kulajda, kufeci platek na indicky zpUsob, ryze,
zeleninova obloha, napoj kiwi, mléko
Svac. 7 Chia houska, maslo, okurek, ochucené miéko
23.10.2019 Pres. 1,7 Chléb slunecnicovy, kedlubnova pomazanka, zelenin.
talif, mléko
Streda Obéd 1,3,7,9 Polévka krupicova s vejcem, kapusta dusena, moravsky
vrabec, brambory, ovoce, napoj boravkovy, voda
Svac. 7 Jogurt bily s musli, ¢aj ovocny
24.10.2019 Pres. 1,7,9 Chléb, pomazanka z Cervené €ocky, zelenin. talif, Caj
ovocny
Ctvrtek Obéd 1,3,7,9 Polévka slepiCi vyvar se zavarkou, veprova kyta na
ratatouille, téstoviny, napoj lesni smés, voda
Svac. 1,3,7 Rohlik, pomazanka z gerweis syru, mléko
25.10.2019 Pres. 1,7 Chléb, pomazanka rozhuda, zelenin. talif, mléko
Patek Obéd 1,3,7,9 Rychla s vejcem, Zzemlovka s jablky a tvarohem, jogurt,
kakao, voda
Svac. 1,7 Chléb, pomazanka z kufeciho masa, ¢aj ovocny

Zmé&na jidelniho listku vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamZzité spotfebé.

Jidlo pfipravil: Matochova Sona, Kone¢na Veronika, Pavlina Kuchafova Zpracoval: Matochova Sofa



