
Jídelní lístek
ChodDatum Obsahuje 

alergeny
Přes. Chléb, máslo, ovocná marmeláda, mléko, ovoce21.10.2019 1, 7

Oběd Polévka hrstková, zapečená treska se sýrem, brambory 
m.m., ovocný kompot, nápoj z bezového květu, voda

Pondělí 1, 4, 7, 9

Svač. Toustový chléb, zeleninová pomazánka, čaj ovocný 1, 3, 7

Přes. Chléb, vaječná pomazánka, zelenin. talíř, čaj ovocný 22.10.2019 1, 3, 7

Oběd Polévka kulajda, kuřecí plátek na indický způsob, rýže, 
zeleninová obloha, nápoj kiwi, mléko

Úterý 1, 3, 7

Svač. Chia houska, máslo, okurek, ochucené mléko7

Přes. Chléb slunečnicový, kedlubnová pomazánka, zelenin. 
talíř, mléko

23.10.2019 1, 7

Oběd Polévka krupicová s vejcem, kapusta dušená, moravský 
vrabec, brambory, ovoce, nápoj borůvkový, voda

Středa 1, 3, 7, 9

Svač. Jogurt bílý s müsli, čaj ovocný 7

Přes. Chléb, pomazánka z červené čočky, zelenin. talíř, čaj 
ovocný 

24.10.2019 1, 7, 9

Oběd Polévka slepičí vývar se zavářkou, vepřová kýta na 
ratatouille, těstoviny, nápoj lesní směs, voda

Čtvrtek 1, 3, 7, 9

Svač. Rohlík, pomazánka z gerweis sýru, mléko1, 3, 7

Přes. Chléb, pomazánka rozhuda, zelenin. talíř, mléko25.10.2019 1, 7

Oběd Rychlá s vejcem, žemlovka s jablky a tvarohem, jogurt, 
kakao, voda

Pátek 1, 3, 7, 9

Svač. Chléb, pomazánka z kuřecího masa, čaj ovocný 1, 7

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Jídlo připravil: Matochová Soňa, Konečná Veronika, Pavlína Kuchařová Zpracoval: Matochová Soňa


