DITE S CUKROVKOU (diabetes mellitus) - chronickd porucha metabolismu sacharidd,
1é¢ba spociva v podavani inzulinu tabletkami nebo injek¢éné, nutné je dodrzovat dietu.
Hypoglykémie je akutni komplikace diabetu zptisobena nedostatkem cukru v krvi. Pfiznaky
hypoglykémie jsou - pocit hladu, télesné slabosti, unavy, ospalosti, poceni, zavraté,
podrazdénost, bolesti hlavy, dvojité vidéni, zmatenost, kiece a posléze bezvédomi. Pti prvnich
piiznacich poddme nemocnému dvé kostky cukru nebo sladky napoj. Pii bezvédomi je nutné

volat 1ékafre.

Péce o diabetické dité — v osobnim dokladu upozornéni, ze se 1é¢i inzulinem, u sebe né¢kolik
kostek cukru; pokud je choroba dobie kompenzovand miize se dit¢ zucastnit béznych
pohybovych aktivit (hlidat hypoglykémii). Pfed namahavym cvi¢enim nebo chlizi se musi dité
najist. Pfi plavani nesmi byt ve vod¢ samo. V obdobi dospivani se zhorSuje kompenzace
cukrovky. Pfi¢inou je zvySend spotieba jidla, hormondlni zména v organismu a zhorSeni
spoluprace dospivajiciho pii lé€eni. Dohled rodic¢t a jejich vliv na zivotospravu dospivaného

se oslabuje a on sam si jesté neuvédomuje plnou zodpovédnost za své zdravi.



