
Jídelní lístek
ChodDatum Obsahuje 

alergeny
Přes. Chléb, máslo, med, ovoce, mléko13.01.2020 1, 7

Oběd Polévka fazolová, treska tmavá na másle, bramborová 
kaše, zelný salát s mrkví, nápoj višňový, voda

Pondělí 1, 3, 4, 7

Svač. Chléb, pomazánkové máslo se strouhaným sýrem, čaj 
ovocný

1, 7

Přes. Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenin. talíř, čaj ovocný14.01.2020 1, 4, 7

Oběd Polévka bramborová venkovská, vepřová plec na 
houbách, rýže, nápoj multivitamín, mléko

Úterý 1, 7, 9

Svač. Ochucený jogurt, müsli, mléko7

Přes. Chléb slunečnicový, pomazánka z červené čočky, 
zelenin. obloha, čaj ovocný

15.01.2020 1, 7, 9

Oběd Polévka zeleninová s bulgurem, masové koule v rajčatové 
omáčce, těstoviny, nápoj grepový, voda

Středa 1, 3, 7, 9

Svač. Rohlík, mrkvová pomazánka, mléko1, 3, 7

Přes. Chléb, máslo, vařené vejce, zelenin. talíř, čaj ovocný16.01.2020 1, 3, 7

Oběd Polévka vločková, kuře pečené, brambory, zeleninová 
obloha, ovoce, nápoj lesní směs, voda

Čtvrtek 1, 7, 9

Svač. Cizrnová houska, lučina, okurek, mléko ochucené7

Přes. Chléb, budapešťská pomazánka, zelenin. talíř, čaj ovocný17.01.2020 1, 7

Oběd Polévka slepičí vývar s kapáním, rýžový nákyp, ovocný 
kompot, dětské capuccino, voda

Pátek 1, 3, 7, 9

Svač. Toustový chléb, bylinkové máslo, mléko1, 7

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Jídlo připravil: Matochová Soňa, Konečná Veronika, Pavlína Kuchařová Zpracoval: Matochová Soňa


