POKYNY PRO LVK — Bukova hora 2020

Odjezd: nedéle 23.2.2020 15:45 z Usobrna (autobusové zast.)
16:00 z Jaroméric (od Skoly)
16:15 z Biskupic (autobusova zast.)
Navrat: patek 28.2.2020 kolem 15.00 hodiny — autobus bude
déti rozvazet do mista bydlisté

Ubytovaci zatizeni: Termin: 23. 2. - 28. 2. 2020

Misto: Hotylek Na mlyn¢, Cotkytle (www.hotyleknamlyne.cz)

Stravovani: plna penze - snidan¢, obéd (v restauraci na svahu), vecefe - zaCiname snidani v pond¢li
24.2.2020 M

Lyzatsky vycvik: Ski areal Bukova hora (www.skibukovka.cz)

Vedouci kurzu: Mgr. Ludek Dobes (tel. 776 010 862)
Instruktofi: Mgr. Leona Dufkova, Mgr. Jana Toulova, Be.Bronislav Dufek
Zdravotnik kurzu: Mgr. Lud¢k Dobes

NEZAPOMENTE!!!
o serizené lyZe s bezpecnostnim vazanim + hole (vSe diikladné svazano feminky,

nejlépe uloZeno v obalu)
o lyZarské boty ( ne volné ! ani v igelitce ! doporucujeme vak na boty nebo batoh )
o povinna lyZaiska prilba!!l!
o lyZarské bryle!!!
« obleceni na lyze : - lyzaiské kalhoty, bunda, popt. kombinéza
- funkéni spodni pradlo
- rolak, mikinu ¢1 svetr !!!

- rukavice, Cepici, $alu nebo Satek !!!

o obleceni na chatu - teplaky, tricko, plavky do bazénu — dle zajmu!!!

o obuv na chatu (pantofle, tenisky

« toaletni potfeby, krém na opalovani, balzam na rty, ochranny krém na oblicej v
ptipadé chladného pocasi (Indulona a jiné)

o vosky na lyZze (miZe byt po domluvé ve skupinkach — jedna se o vosky sjezdové,
NE BEZECKE !!!), v nejvétsi nouzi miiZe byt i bezbarva svicka!!!

o hadiik na o€isténi obuvi nebo lyzi

o hudebni néstroj, CD na diskotéku, poptipadé CD s filmem

» kapesné (penize na lanovky jsou jiz vybrané, takZe penize pouze na drobnou
utratu — obcCerstveni aj.)

o provazek — v piipadé desté bude nutné susit promoklé obleceni




« naplast s polstaikem na ptipadné otlaky ¢i odieniny
« obinadlo, obvaz, pfipadné mast proti otlakiim (Voltaren, Fastum Gel, atd.)

1! DULEZITE !!!
111 NEZAPOMENOUT A V DEN ODJEZDU PRINEST
K AUTOBUSU !!!

. PROHLASENI ZAKONNEHO ZASTUPCE O ZDRAVOTNI
ZPUSOBILOSTI DITETE (bezinfek&nost) !!!

. POTVRZENI O SERIZENI VAZANI !!!

. kdo uziva pravidelné léky - NEZAPOMENOUT - prvni den
oznamit a predat zdravotnikovi kurzu idealné v obalce se
jménem !!!

. Pred odjezdem na LVK Zadame rodice, aby s détmi vyzkousSeli
nazouvani, zapinani a zouvani lyzarskych bot !!!

. KOPII KARTY ZDRAVOTNI POJISTOVNY - original
prinést do Skoly v pondéli 17.2.2020 a zde hromadné
okopirujeme !!!

MDulezité!!! Vrstveni obleCeni pri lyzovani !!!

e Horni polovina téla — 3 vrstvy. Nejspodné&jsi vrstva by méla zahtat a udrzet télesné teplo.
Zaroven musi byt z prodySného materialu, aby odvadéla vlhkost. Nejspodnéjsi vrstva by
méla byt pfimo na télo, tedy obtazend. Druhou vrstvu tvofi tepla mikina. Tteti je bunda.

V ptipad¢€ velmi chladného pocasi je vhodné ptidat pod mikinu jesté jednu vrstvu.

e Dolni koncetiny — 2 vrstvy. Spodni vrstvu tvofi hiejivé a prodysné pradlo. Druhou vrstvou
jsou lyZaiské kalhoty. Nezapomeiite na teplé ponozky. Nejvhodnéjsi jsou specialni lyzatskeé
podkolenky.

e Teplé rukavice, ndkrénik nebo $ala, kukla pod helmu.

11! vratit zpét do Skoly do pondéli 17. 2. 2020 !!!

Byl jsem seznamen/a s pokyny a informacemi k LVK Bukova hora a prevzal/a jsem formulare
»Prohlaseni zakonného zastupce ditéte o zdravotni zpiisobilosti® a ,,Potvrzeni o seFizeni
vazani.

jméno Zaka + tiida podpis zakonného zastupce



