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Lék pro misného
mravence
Ludvik Streda

Piistihl jsem mravence,
lizal cukr v cukfence.

Na mlsani doplatil.
Kulatil se, kulatil

jako meloun, mozna vic.
Kdyz vyrostl z nohavic,

kdyZ mu mélem praskly tvare,
ocitl se u lékare.

Lékar spustil z ¢ela bryle,
napsal mu Iék pro otylé:

sto padesat vylet,
k nim ovocnou dietu.




Zdravi je jedna z nejcennéjsich véci, kterou mame.
Proto se o0 své zdravi musime starat a chranit si ho.

Zdravi prospiva: Zdravi $kodi:

- zdrava vyziva - nedostatek pohybu

- pitny rezim _
. , - nedostatek odpocinku
- pohyb na cerstvém vzduchu

- sportovani - zanedbavani osobni hygieny
- spanek a odpocinek - Spatna strava

- dodrzovani osobni hygieny - kou¥eni a alkohol
- dobra pohoda

- preventivni prohlidky u Iékare



Potrava musi byt rozmanita. Méla by obsahovat:

PRIRODNI
CUKRY

ziviny - cukry TUKY

A BILKOVINY ]

- bilkoviny

vitaminy A=
vldkninu %\

MINERALNI

mineralni latky LATKY

9 e VLAKNINA

VITAMINY




/ dvojice potravin vyber tu zdravejsi
a vysvetli, pro¢ tomu tak je.

mléko - coca-cola
syr - parek
slehacka - jogurt
libové maso - smazeny rizek
pivo — mineralka

PAMATUIJ!! Prejidani a nadmeérné mlsani skodi tvému zdravi.



