CUKRY (SACHARIDY)

- jsou prirodni latky slozené z atomt uhliku,
vodiku a Kysliku

- u rostlin vznikaji ptfi fotosyntéze, zivocichové je
musi pfijimat v potravé

- jsou rychlym zdrojem energie pro organismy

MONOSACHARIDY
- nejjednodussi cukry, bilé, sladké, rozpustné ve
vodé
Glukosa C¢H120¢ hroznovy cukr
 ve struktufe obsahuje aldehydickou
skupinu
* rychly zdroj energie
* vznika pi1 fotosyntéze
* obsazena Vv ovoci, medu a krvi
* je stavebni jednotkou slozitéjSich
sacharidi
* vyroba ethanolu, kyseliny citronové,
vitaminu C
* vyroba cukrovi
» ptiprava umélé vyzivy do kapacek
V I€katstvi

Fruktosa CsH1,0¢ ,0vocny cukr*

» ve struktufe obsahuje ketonickou skupinu
* obsazena v medu a ovoci

* nejsladsi cukr

 sladidlo pro cukrovkaie

DISACHARIDY
* jsou cukry sloZené ze 2 monosacharidu
° maji VZorec C12H22011

Sacharosa ,,fepny cukr*

* slozena z 1 molekuly glukosy a 1
molekuly fruktosy

» ziskdva se z cukrové Fepy a titiny

* je obsazena v ovOCI

* bila, krystalicka latka

* dobfe rozpustna ve vodé

* zahfivanim hnédne a méni se v karamel

* pouziva se jako sladidlo (je to cukr, ktery
kupujeme v obchod¢)

* karamel se pouZziva jako barvivo
¢erného piva, octa a rumu (E-150)

Laktosa ,,mlé¢ny cukr
* obsazena v materském a kravském
mléku
* kvaSenim vznik4 Kyselina mlé¢na

Maltosa ,,sladovy cukr
* sloZena ze 2 molekul glukosy
* vznika ve sladu (nakli¢eny je¢men)
rozkladem Skrobu
* ze sladu a chmelu se vyrabi ptisobenim
kvasinek pivo

Cellobiosa ,,dievny cukr*
* vznika §tépenim potravy bylozravcl v
jejich travicim ustroji

POLYSACHARIDY

* vznikaji spojenim velkého mnozstvi
molekul jednoduchych cukri

* poly = mnoho

* nejsou sladké

* tfidi se podle funkce na:
a) zasobni — Skrob, glykogen, inulin
b) stavebni — celulosa, chitin
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* tvofi dalezitou slozku potravy

* je zasobni latkou vSech rostlin

* uklada se v korenech a semenech rostlin

* Dbila, praskovita latka

* Ve studené vod¢ nerozpustny

* vteplé vod¢ vytvari maz

* pouziva se na vyrobu lepidel, ke
ztuzovani textilu a potravinarstvi, jako
plnidlo p¥i vyrobé papiru

Glykogen ,,Zivo¢iSny Skrob*
* zasobni latka ulozena v jatrech a
kosternich svalech
* v ptipad¢ potieby se rozklada na glukosu,
kde je rozvadéna Kkrvi po téle

Celulosa

* nejrozSirenéjsi organicka latka

* je stavebni latkou ve vSech rostlinach

» ziskdva se ze dieva

* pouziva se k vyrobé papiru, vaty,
celofanu

* tvori vlakninu, ktera podporuje ¢innost
stirev

Inulin
* v kofenech pampelisky a ¢ekanky
* vyrabi se z n&j fruktosa a bila kava

Chitin
* tvofi ochrannou vrstvu na téle korysu a
hmyzu



