CHEMIE 9 NALEP DO SESITU

PRIRODNI LATKY

- jsou latky vyskytujici se v Zivych organismech
(tuky, cukry, bilkoviny, nukleové kyseliny)

BILKOVINY (PROTEINY)

» prirodni latky s obrovskymi molekulami
= makromolekulami
* jsou sloZeny ze 100 a vice aminokyselin

Struktura aminokyseliny:

R—ClH—COOH
NH-

R- uhlovodikovy zbytek
-NH; — aminoskupina
-COOH karboxylovéa skupina
* nejjednodussi aminokyselina je glycin
* v lidském organismu je 21 riznych
aminokyselin = tzv. biogenni
aminokyseliny
Vlastnosti bilkovin:
* jsou vétSinou rozpustné ve vode
» zazvySené teploty nebo pusobenim
chemickych latek se jejich struktura
porusuje — tzv. denaturace
* jsou nepostradatelnou sloZzkou potravy
» zdrojem bilkovin jsou maso, vejce,
mléko, mlécné vyrobky, lusténiny, dale
také obilniny a brambory
* jsou stavebnimi latkami
* nezbytné pro rist a obnovu bunék
Tridéni bilkovin podle funkce:
1) Strukturni: tvofi téla organismu
kasein — v mléku
hemoglobin — v ¢ervenych krvinkach
kolagen — ve vazivu, chrupavkach a kostech
keratin — v pokozce, vlasech, chlupech,
nehtech, peti
2) Regulac¢ni = biokatalyzatory — ovliviiuji
pribéh chemickych reakei v zivych
organismech
napt. enzymy, hormony
PEPTIDY — maji méné nez 100 aminokyselin
napi. inzulin (51 AK) — ovliviiuje hladinu cukru
v Krvi

TUKY (LIPIDY)

* jsou estery vyssi mastné Kyseliny
a alkoholu glycerolu

Tridéni tuku:

1. Podle skupenstvi:
a) pevné — maslo, sadlo, 1ij
b) kapalné — rostlinné oleje
(slune¢nicovy, fepkovy, olivovy,
sojovy, Inény...), rybi tuk
2. Podle puvodu:
a) Rostlinné — slune¢nicovy, kokosovy,
fepkovy olej

Rostlinné tuky se ziskavaji lisovanim
nebo vyluhovanim semen a plodi rostlin.

b) Zivotisné — vepiové sadlo, hovézi 1dj,
rybi tuk, kostni tuk, lanolin (tuk z ov¢i
viny)

Zivocisné tuky se ziskavaji Skvarenim
zivoc¢isnych tkani bohatych na tuky.

Vlastnosti tuki:

* nizka teplota tani

* nerozpustné ve vod¢, rozpustné
Vv organickych rozpoustédlech

* snadno se rozkladaji na vzduchu =
Zluknuti tuka (uvoliuji kyselinu
maselnou— zapach, kyseld chut))

Ztuzovani tuka

* je chemicka reakce tuku s vodikem za
ptitomnosti katalyzatoru, pti niZ dochézi
Kk pferuseni dvojné vazby na jednoduchou
a ptvodné kapalny tuk ztuhne

» ztuzené tuky (napt. HERA) maji delsi
trvanlivost nez kapalné oleje

Vyznam tukii:

* nejvetsi zdroj energie
* vyroba mydel (z tuku a hydroxidu
sodného nebo draselného)



