ZAKLADY BIOCHEMIE
BIOCHEMIE — zkouméa chemické déje v zivych organismech (napt. fotosyntéza, dychani, kvaSeni)
ZAKLADNi CHEMICKE ZNAKY ZIVYCH ORGANISMU
1. Stejné chemické sloZeni téla:
e voda (60%)
e mineralni latky (4%)
e organické latky (36%) — tuky (1%), cukry (15%), bilkoviny (19%), nukleové kyseliny (1%)

Tyto latky jsou tvofeny z biogennich prvki (prvky tvotici téla organismil):

a) Makrobiogenni — vyskytuji se ve velkém mnozstvi, tvoii az 99% hmotnosti téla (C,H,O,N,S,P, Na, K,

Mg, Caa Cl)
b) Mikrobiogenni (stopové) — vyskytuji se v nepatrném mnozstvi, ale jsou pro organismy nezbytné (Fe, Si,
F, Zn, Se, )

2. Metabolismus:
= vymeéna latek a energii

Sklada se ze 2 protichudnych déji:
a) Anabolismus — z jednodussich latek vznikaji latky slozit€jsi a energie se spotfebovava

b) Katabolismus — slozitéjsi latky se $tépi na jednodussi a energie se uvoliuje,
napi. tuky se $tépi na glycerol a vy$s§i mastné kyseliny
cukry se $t€pi az na nejjednodussi cukr glukosu
bilkoviny se $t€pi na aminokyseliny

3. Pritomnost biokatalyzatoru v télech organismii
BIOKATALYZATORY

» ptirodni organické latky, které ovliviiuji pritbéh chemickych reakei v Zivych organismech
» podle funkce se d¢li na: a) enzymy
b) hormony
¢) vitaminy
ENZYMY
* reguluji dychani a traveni
* pisobi pouze na urcity druh latky nebo typ reakce

Priklady enzymi
» Ptyalin — ve slinach, §tépi Skrob na jednodussi sacharidy
* Pepsin — v zaludec¢ni stave, stépi bilkoviny z potravy az na aminokyseliny
* Lipaza — v tenkém stfeve, $tépi tuky



Vyznam enzymi

S$tépi slozky potravy
zajistuji reakce spojené se vznikem energie
vyuzivaji se v potravinarském, textilnim a farmaceutickém pramyslu, pti vyrob& pracich praski

HORMONY

jsou vylucovany zlazami s vnitfnim vymésovanim do krve

Zl4zy s vnitfnim vymé§ovanim:

Podvések mozkovy — vylucuje ristovy hormon

Sisinka — jeji hormon ¥idi aktivitu organismu

Stitna Zlaza — vylu¢uje hormon thyroxin — fidi latkovou pfeménu

Pristitna téliska — vylucuji parathormon — fidi hladinu vapniku v krvi

Slinivka b¥iSni — vylucuje inzulin — fidi hladinu glukosy v krvi

Nadledviny — vylucuji hormony fidici hladinu cukrd a mineralnich latek v krvi a hormon adrenalin
— pomaha piekonat stres a namahu

Vaje¢niky a varlata — jejich hormony ovliviiuji tvorbu a zrani pohlavnich bunék, vyvoj pohlavnich
organt, sexualni chovani

VITAMINY

vznikaji v télech rostlin

u ¢lovéka a Zivo¢ichii musi byt prijimany v potravé

do téla se dostavaji v podob¢ provitamini, které se pfeméni na vitaminy (naptiklad oranzové
barvivo karoten v mrkvi je provitaminem vitaminu A)

ovliviiuji rist a vyvoj jedince

piisun vitamini musi byt vyvazeny, jinak vznikaji riznd onemocnéni

Mirny nedostatek vitaminu = hypovitaminéza
Uplny nedostatek vitaminu = avitamin6za
Nadbytek vitaminu = hypervitaminéza

Tridéni vitaminii:
1) Vitaminy rozpustné v tucich — A,D,E,K
2) Vitaminy rozpustné ve vodé — vitaminy skupiny B a C

Projevy nedostatku vitaminti:

A — poruchy zraku, kiiZze a nervového systému
D — odvéapnéni a deformace kosti (kiivice)

E - neplodnost

K — $patna srazlivost krve

B1 — kiece, zanéty nervi (nemoc beri-beri)

B12 — zastaveni rtstu, chudokrevnost (méalo cervenych krvinek)
C — sniZzend imunita, unava, krvacivost dasni (kurd¢je)






